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								 Information: 

								 
							Wegen Wartungsarbeiten kann es am 26.12.2023 zu einem Ausfall des Freundeskreis-Chatangebots (www.sucht-chat.de) kommen.

							 

							 

							 

						 

					 

				 

			 
				
					
						
							
								
									
										Herzlich
 Willkommen!

										Finden Sie Ihren
 Freundeskreis in Ihrer Nähe

										Suchen

										 

									 

								 

							 
						
							
								
									
										Wir Chatten
 über Sucht

										Unser Chat ist rund um die Uhr geöffnet und wird täglich von 19:00 Uhr bis 21:00 Uhr von ehrenamtlichen Mitarbeitenden betreut

										Zum Chatroom

										 

									 

								 

							 
						 

					 
				
					
						
							
								Wir reden über Sucht

								Sucht-Selbsthilfegruppen – von Betroffenen für Betroffene

								 

							 

						
							
								
									
										Freundeskreise mit ihren Gruppen sind Selbsthilfegruppen in denen Menschen mit Suchterfahrungen sich selbst organisiert haben. In den Gruppen begegnen sich Menschen die Gleiches oder Ähnliches erfahren und erlebt haben. Das grundsätzliche Verständnis füreinander führt zu der Erkenntnis: Ich bin nicht allein, anderen geht es ebenso.

										Alle können sich mit ihren individuellen Fähigkeiten und Möglichkeiten in die Gruppe einbringen. Sie werden durch die Fähigkeiten und Erfahrungen der anderen ergänzt. So erfahren die Gruppenmitglieder Annahme und Zuspruch. Dieser Erfahrungsschatz kann eine Veränderung in der persönlichen Haltung, den Erfahrungen, aber auch auf der Gefühlsebene bewirken.

										 

									 

								 

							
								
									
										Die Kompetenz der Gruppenmitglieder liegt in der eigenen Betroffenheit und den in diesem Zusammenhang gemachten Erfahrungen.

										Zum Selbstverständnis der Freundeskreisarbeit gehört die Einbeziehung der Angehörigen in die Gruppenarbeit. Sie begegnen Gleichgesinnten und erleben das befreiende Gefühl, nicht allein zu sein.

										Die Freundinnen und Freunde in den Freundeskreisen treffen sich auch außerhalb der Gruppenstunden und gestalten suchtmittelfrei einen Teil ihrer Freizeit gemeinsam. Es gibt hierzu in den Gruppen und Landesverbänden eine Fülle von Angeboten zur Gesundheitsförderung und Freizeitgestaltung.

										weiterlesen

										 

									 

								 

							 

						 

					
						
							
								Schnittstellen schaffen

								Die Freundeskreise für Suchtkrankenhilfe bieten Begleitung und Unterstützung.

								 

							 

						
							
								
									
										Hilfe-
 Suchende

										Die Freundeskreise für Suchtkrankenhilfe informieren zu dem Thema Sucht und bieten Unterstützung für abhängige Menschen und deren Angehörige.

										 

									 
										            
										  

								weiterlesen

								 

							
								
									
										Hauptamtlich
 Interessierte

										Die Freundeskreise für Suchtkrankenhilfe bieten kostenfreie Infomaterialien an und sind Kooperationspartner vor Ort.

										 

									 
										            
										  

								weiterlesen

								 

							
								
									
										Freundeskreise
 Mitglieder

										Die Freundeskeise für Suchtkrankenhilfe bietet den Mitgliedern die Möglichkeit sich ehrenamtlich zu engagieren.

										 

									 
										            
										  

								weiterlesen

								 

							 

						 

					
						
							
								 

								Das ist uns wichtig!

								Informationen aus dem Bundesverband

								Die wichtige Selbsthilfearbeit der Gruppen vor Ort wird vom Bundesverband der Freundeskreise durch verschiedene Angebote unterstützt.

								 

							 

							 

						 

					
						
							
								
									Basiswissen und Praxisanregungen für die Gruppenbegleitung in den Freundeskreisen.

									Diese Box beinhaltet die Broschüre „Basiswissen“ und insgesamt 80 Karten mit Anregungen für die Gruppengestaltung und Platz für eigene Ideen.

									weiterlesen

									 

								 

							
								
									Mitmachbuch der Freundeskreise für Suchtkrankenhilfe „Spuren zu mir selbst“

									Stellen Sie das Freundeskreis-Buch mit eigenen kreativen Ideen fertig und gestalten Sie so Ihre ganz persönliche Ausgabe.

									weiterlesen

									 

								 

							 

						 

					
						
							
								
									Ehrenamtliche Mitarbeit beim Bundesverband in Kompetenzgruppen

									Mitglieder bringen Ihre persönlichen Erfahrungen bei der Erarbeitung unterschiedlicher Themen ein.

									weiterlesen

									 

								 

							
								
									Freundeskreis-Journal 2/2023

									Lesen Sie hier die neueste Ausgabe mit dem Titel „Welche Rolle spielen Tiere in der Suchtkrankenhilfe?“

									weiterlesen

									 

								 

							 

						 

					
						
							
								
									
										Einblicke

										 

									
										
												
													
													 
	
													
													 
	
													
													 
	
													
													 
	
													
													 
	
													
													 
	
													
													 
	
													
													 
	
													
													 
	
													
													 


											 

										 

									
										Wie funktioniert Selbsthilfe bei den Freundeskreisen für Suchtkrankenhilfe? Das Erklärvideo zeigt typische Gruppensituationen: Die Teilnehmenden helfen sich gegenseitig, indem sie miteinander reden. Wie Freunde eben.

										Weitere Videos auf YouTube.

										 

									 

								 

							 
						 

					
						
							
								Fragen und Antworten

								 

							 

						
							
								
									
										 Wie funktioniert die Freundeskreis Suche? 

										
											Geben Sie in der Suchmaschine den Ort oder die Postleitzahl des Ortes ein, in dem Sie eine Gruppen besuchen möchten. Mit der Umkreis-Funktion können Sie den für Sie erreichbaren Radius auswählen.

											Nachdem Sie auf „Suchen“ geklickt haben, erscheinen alle Freundeskreis-Gruppen die zu Ihren Suchkriterien passen. Durch das Anklicken der einzelenen Gruppen erhalten Sie nähere Informationen zum Treffpunkt, der Zeiten und eine Ansprechperson an die Sie sich bei Fragen wenden können.

											 

										 
									
										 Muss ich mich für einen Besuch in der Gruppe anmelden? 

										
											Wenn Sie eine Gruppenstunde besuchen möchten, können Sie dies ohne vorherige Anmeldung tun. Wenn Sie Fragen haben, können Sie sich vorab gerne bei der Ansprechperson melden.

											 

										 
									
										 Kostet der Besuch einer Selbsthilfegruppe etwas? 

										
											Sie können kostenfrei und unverbindlich an den Gruppenstunden teilnehmen. Wenn Sie den Verein der Freundeskreise für Suchtkrankenhilfe finanziell unterstützen möchten, können Sie dies durch eine Spende oder eine Mitgliedschaft machen.

											 

										 
									
										 Kann ich jemanden in die Gruppe mitbringen? 

										
											Die Gruppen der Freundeskreise für Suchtkrankenhilfe werden auch von Angehörigen besucht. Sie können zu einem Gruppenbesuch gerne von Ihnen nahestehenden Personen begleitet werden.

											 

										 
									
										 Gibt es digitale Angebote? 

										
											Ja! Der Sucht-Chat ist täglich von 19.00 Uhr bis 21.00 Uhr für Interessierte und Hilfesuchende geöffnet. Er wird in diesen Zeiten von ehrenamtlich Mitarbeitenden begleitet. Sie sind Ansprechpersonen für Fragen und Sorgen im Bereich Sucht-Selbsthilfe.

											Der Chat kann auch anonym und ohne Anmeldung besucht werden.

											Hier geht’s zum Chat

											 

										 
									 

								 

							
								
									
										 Kann ich nur mit Alkohol-Problemen in die Gruppe kommen? 

										
											Nein, Freundeskreise sind für alle Suchtformen offen.

											 

										 
									
										 Werden die Gruppen therapeutisch angeleitet? 

										
											Nein, Freundeskreisgruppen arbeiten ehrenamtlich. Die Gruppenstunden werden von den Gruppenteilnehmenden gestaltet.

											 

										 
									
										 Wie oft treffen sich die Gruppen? 

										
											In der Regel finden einmal wöchentlich die Gruppenstunden statt.

											 

										 
									
										 Muss ich suchtmittelfrei leben, um eine Gruppe zu besuchen? 

										
											Nein, dies ist keine Vorraussetzung um eine Freundeskreisgruppe zu besuchen. Den Entschluss zur Suchtmittelabstinenz trifft jeder Mensch selbst. Die Gruppe begleitet den Prozess zur Entscheidungsfindung als solidarische Gemeinschaft und unterstützt in Krisensituationen.

											 

										 
									
										 Kann ich den Menschen in den Gruppen vertrauen? 

										
											Im Sinne der Freundeskreise funktioniert eine Gruppe, wenn die Mitglieder bereit sind, ihre Erfahrungen einzubringen, sich gegenseitig ausreden lassen, einander zuhören und über Inhalte des Gruppengesprächs nach außen zu schweigen.

											 

										 
									 

								 

							 

						 

					

					
						
							
								Freundeskreise-Suche

								 

							 

						
							
								Freundeskreise sind Gesprächsgruppen, in denen sich Suchtabhängige und deren Angehörige zusammenfinden. Wir treffen uns, weil wir erkannt haben, dass es uns hilft, miteinander zu reden - regelmäßig, am gleichen Ort, zur selben Zeit und meistens wöchentlich.
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												 Ort:   

												 PLZ:   

												 Umkreis:  5 km
10 km
20 km
40 km
80 km
160 km
320 km
640 km
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 Luisenplatz 3
 34119 Kassel
 Telefon (05 61) 78 04 13
 Fax (05 61) 71 12 82
 mail(at)freundeskreise-sucht.de
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							Spendenkonto

							Evangelische Bank eG
 IBAN: DE75 5206 0410 0000 0019 53
 BIC: GENODEF1 EK 1

							 

						 

					 

				  

				 
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			 
